ORIENTAGOES POS EXAME DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Foi realizada uma sedacgao e, portanto, € normal que nas proximas horas vocé apresente algum
grau de tontura, sonoléncia ou alteragdes no equilibrio. Por isso, é recomendado que em casa

permanec¢a acompanhado e em repouso pelas proximas 12 horas.

Reinicie a alimentagdo gradativamente, inicialmente com liquidos e alimentos leves. Se houver
boa tolerancia, passe para a dieta habitual, exceto para os procedimentos de Ligadura Elastica

do Esé6fago e Dilatagao do Esé6fago.

Vocé s6 podera conduzir veiculos e realizar atividades que sejam necessarias movimentagdes

precisas, no dia posterior ao exame, caso nao apresente sonoléncia.
No exame em que se realizou biopsia, vocé podera apresentar tosse com sangue.

No exame em que realizou polipectomia (retirada de pdélipos), vocé devera entrar em contato com

0 médico, se apresentar dor persistente e/ou sangramento.
N&o é recomendado o uso de bebida alcodlica no dia em que foi realizado o procedimento.

Vocé so podera sair da clinica com um acompanhante adulto e apds liberagdo do médico

responsavel.

22 via de laudo: a solicitacdo de 22 via de laudo de exame devera ser realizada pelo proprio
paciente ou por terceiro portando RG/CNH oficial do paciente.Para 22 via de laudo virtual (PDF
enviado por e-mail) ndo tera nenhum custo. Para 22 via de laudo impresso (papel timbrado c/

assinatura do médico executante), sera cobrado o valor de R$ 10,00.

Para os procedimentos de Ligadura Elastica do Es6fago e Dialatagdao do Eséfago, manter

dieta liquida por 1 semana, conforme orientagao do médico.
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